
Age 12 months and up

 Materials Ball

 Setting A carpeted or cushioned surface

 Description Sit across from the toddler, approximately 3–4 feet, with   
  legs spread apart and say, “Here comes the ball.” The child  
  will trap the ball with his or her arms and chest. Encourage  
  the child to roll the ball back to you.

  Learning Outcomes
 Social Emotional Toddler is responsive in interactions with others and begins  
  to build relationships. Toddler engages in social games,   
  including playful give and take. 

 Large Motor Skills Toddler continues to develop gross (large) motor skills and  
  builds skills in coordination, balance, and body awareness.  
  Toddler gains control of arm movements. 

 Did You Know? Toddlers learn the best through activity, especially activ-  
ity that is based on their interests and experiences. Tod-  
dlers are also highly motivated by their caregiver’s enthusi- 
astic participation, positive feedback, and modeling. Head 
Start Body Start recommends that caregivers use effective 
cues to support toddlers’ participation and development. 
Caregivers should consistently attend to toddlers’ com-
munication, including both verbal and nonverbal signs. 
Caregivers should be sensitive to the emotions they con-
vey, even subtly in verbal and nonverbal communication, 
thus building a trusting, nurturing relationship. Caregivers 
should frequently provide encouragement, including facial, 
verbal, and or nonverbal expressions, to motivate toddlers’ 
physical participation. Caregivers may provide physical 
guidance and support as frequently as needed.
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TODDLERS

La cesta que  
traga medias 

Edad  Desde los dos años. 

Materiales  Cesta para la ropa o caja de cartón y un par de calcetines o 
medias. 

Entorno  Espacio abierto. 

Descripción  Después de doblar la ropa limpia, ponga a un lado los pares 
de medias. Coloque a medio metro de distancia del niño una 
cesta para la ropa que esté vacía . Muestre cómo se tiran las 
medias dentro de la cesta sin levantar la mano por encima del 
hombro. El adulto a cargo puede hacer hincapié en turnarse 
con el niño pequeño y decir “es MI turno” y “es TU turno”. 
Practique la acción de contar las medias mientras ambos las 
lanzan. Enséñele a identificar los calcetines por su color o a 
comenzar a agruparlos según una característica (el color, el 
tamaño, o el hecho de ser de un solo color o de tener rayas 
o dibujos). Por ejemplo, separe las medias en pilas de colores 
antes de tirarlas dentro de la cesta.  

  Resultados del aprendizaje  
Motricidad gruesa  El niño pequeño comienza a desarrollar destrezas motoras 

gruesas que implican coordinación, equilibrio y conciencia de 

su cuerpo. Demuestra cada vez más control del movimiento 

de los brazos, incluida la capacidad de lanzar objetos por enci-

ma de la cabeza hacia blancos grandes. Comienza a desarro-

llar coordinación entre ojos y manos.  

Matemáticas  El niño pequeño comienza a entender el concepto de canti-
dad explorando materiales y colocando juguetes en recipien-
tes de distinto tamaño. Experimenta con cantidades y espa-
cios y manipula objetos similares. Comienza a imitar la acción 
de contar empleando algunos nombres o números.  

¿Lo sabía?  Entre los 12 y los 30 meses, el niño pequeño comienza a po-
der lanzar objetos por encima de la cabeza. En esta etapa 
temprana del desarrollo, la mano retrocede mediante una fle-
xión del codo y el lanzamiento se completa extendiendo el 
codo. No hay movimiento del tronco ni de los pies. 
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